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Пояснительная записка. 

   Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, 

утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 года № 413 с изменениями на 12 августа 2022 г (Приказ 

Министерства просвещения РФ №732) и разработан в соответствии с ФОП СОО, 

утвержденной Приказом Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 года № 

371, Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 

01.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного и среднего общего образования», Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 19.03.2024  

№ 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования»,  Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21,  

Устава ЧОУ «ЛОТОС». 

   Учебный план ЧОУ «ЛОТОС» учитывает специфику организации и 

проектируется с ориентацией на преемственность уровней основного общего и 

среднего общего образования, будущую сферу профессиональной деятельности с 

учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся для 

удовлетворения их намерений и предпочтений, а также их родителей (законных 

представителей). 

   Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

   Учебный план ЧОУ «Лотос», реализующий образовательную программу 

среднего общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

   Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 
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 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

   Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  

   В основу учебного плана ЧОУ «Лотос» положен вариант федерального учебного 

плана универсального профиля при пятидневной учебной неделе. Учебный план 

универсального профиля в образовательной организации включает 13 

обязательных учебных предметов: «Русский язык» (в 10 классе: 2 ч. в неделю, в 

11 классе: 2 ч. в неделю), «Литература» (в 10 классе: 3 ч. в неделю, в 11 классе: 3 

ч. в неделю), «Иностранный язык» (в 10 классе: 3 ч. в неделю, в 11 классе: 3 ч. в 

неделю), «Математика» (в 10 классе: алгебра - 5 часов в неделю, геометрия – 3 

часа в неделю, вероятность и статистика – 2 часа в неделю) «Информатика» (в 10 

классе: 1 ч. в неделю, в 11 классе: 1 ч. в неделю), «История» (в 10 классе: 2 ч. в 

неделю, в 11 классе: 2 ч. в неделю), «Обществознание» (в 10 классе: 2 ч. в неделю, 

в 11 классе: 2 ч. в неделю), «География (в 11 классе: 2 ч. в неделю)», «Физика» (в 

10 классе: 2 ч. в неделю, в 11 классе: 2 ч. в неделю), «Химия» (в 10 классе: 1 ч. в 

неделю, в 11 классе: 1 ч. в неделю), «Биология» (в 10 классе: 1 ч. в неделю, в 11 

классе: 1 ч. в неделю), «Физическая культура» (в 10 классе: 2 ч. в неделю, в 11 

классе: 2 ч. в неделю), «Основы безопасности и защита Родины») (в 10 классе: 1 

ч. в неделю, в 11 классе: 1 ч. в неделю). По запросам обучающихся и родителей 

определены не менее 2 учебных предметов, изучаемых на углубленном уровне: в 

10 классе «Английский язык», в 11 классе «Математика», «Обществознание», 

«Английский язык», «Физика».  

   В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных 

проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года (в 10 классе). 

   Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь 

на конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и 

педагогическое сопровождение этих процессов.  



     ЧАСТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ЛОТОС» 

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся. 

    В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

предусмотрено изучение учебных курсов «Русская словесность» (в 10 классе: 1 

час в неделю, в 11 классе – 1 час в неделю), «Разговорный английский» (в 10 

классе: 2 часа в неделю), в 11-ом классе «Практикум ЕГЭ по английскому языку» 

(3 часа в неделю), «Практикум ЕГЭ по обществознанию» (в 11 классе – 4 часа в 

неделю), «Практикум по математике (профильной)» (в 11 классе – 6 часов в 

неделю), «Практикум ЕГЭ по физике» (6 часов в неделю). 

   Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные;  

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся.  

   В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в 

рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования).  

   В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в ЧОУ 

«Лотос» реализуется учебный план универсального профиля, причем на 

углублённом уровне изучается от двух до четырёх предметов с учётом выбора 

каждого обучающегося. Время, отводимое на данную часть учебного плана, 

использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

математики и английского языка на углубленном уровне; (по выбору учащихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. С этой 

целью в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

включены для изучения практикумы по предметам, выбранным для изучения на 

углубленном уровне. 
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   Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в 

неделю).  

      При реализации вариантов учебного плана естественно-научного, 

гуманитарного, социально-экономического, технологического, универсального 

профилей количество часов на «Физическую культуру» составляет 2 часа.  

      Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

   В учебном плане могут быть также отражены различные формы организации 

учебных занятий, формы промежуточной аттестации в соответствии с 

методическими системами и образовательными технологиями, используемыми 

образовательной организацией.  

   Для формирования учебного плана профиля: 

1) был определён профиль обучения; 

2) выбраны из перечня обязательные, общие для всех профилей, предметы на 

базовом уровне. Включены в план не менее двух учебных предметов на 

углубленном уровне, которые определили направленность образования в данном 

профиле; 

3) дополнен учебный план индивидуальным(и) проектом(ами); 

4) подсчитано суммарное число часов, отводимых на изучение учебных 

предметов, выбранных в пп. 2 и 3.  

   Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным 

ЧОУ «ЛОТОС». 

   Проведение промежуточной аттестации обучающихся в ЧОУ «ЛОТОС» 

регламентируется Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам. 

   Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется календарным учебным графиком ОО на 2026/27 учебный год. 

   Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования 

составляет 34 недели (без учета Государственной итоговой аттестации). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 11 недель. Обучение организовано в одну 



     ЧАСТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ЛОТОС» 

смену. Начало учебных занятий – 8:30. Продолжительность уроков – 45 минут. 

Все классы обучаются в первую смену в режиме 5-дневной недели. Количество 

часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной 

общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два 

учебных года. 

   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

   Объём обязательной части основной образовательной программы СОО 

составляет 60 %, а объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, — 40 % от 

общего объёма. 

   Объём обязательной части программы среднего общего образования 

реализуется в соответствии с требованиями к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе, предусмотренными действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами. 

   Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 

учебных предметов. 

   Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-

21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 10-

11-х классах не превышает семи уроков. 

   Снижению утомляемости способствует активный двигательный режим, наличие 

перемен продолжительностью от 10 минут до 30 минут.  

 

Учебный план 

Частного общеобразовательного учреждения «Лотос» 

Уровень среднего общего образования (ФГОС (3.0)) 

на 2026 – 2027 учебный год с учётом ФОП 

 Учебный предмет 

Количество часов 

10-й класс 

(34 

учебных 

недели) 

2026-2027 

 

11-й 

класс 

(34 учебных 

недели) 

2027-2028 

 Форма 

промежуто

чной 

аттестации 

Обязательная часть Б У Б У Всего  
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 Русский язык  2  2  136 Тест 

Литература 3  3  204 Сочинение 

 Иностранный язык (англ) 3  3  204 КР 

 

М
ат

ем
ат

и
к
а:

 

 Алгебра и начала 

математического 

  анализа 

5  0 

 

170 

 

КР 

 Геометрия 3  0 102 КР 

 Вероятность и  

 статистика 
2  0 68 КР 

Информатика 1  1  68 КР 

 Химия 1  1  68 КР 

Физика 2  2  136 КР 

Биология 1  1  68 КР 

 
История 2  2  136 

Тестиро 

вание 

География   2*  68 КР 

Обществознание 2  1  136 
Тестиро 

вание 

 Физическая культура 2  2  136 Зачёт 

 Основы безопасности и защиты 

Родины 
1  1*  68 

Тестиро 

вание 

 
Индивидуальный проект 1  0  34 

Защита 

проекта 

Обязательна

я аудиторная 

нагрузка 

 31  22   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(дополнительные учебные предметы, курсы по выбору) 

Практикум ЕГЭ по биологии    4* 204 ДР 

Практикум ЕГЭ по математике профильной    6 204 ДР 
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Практикум ЕГЭ по математике базовой 2*   0 68 ДР 

Практикум ЕГЭ по обществознанию    4 136 ДР 

Практикум ЕГЭ по истории    4 136 ДР 

Практикум ЕГЭ по химии    4 136 ДР 

Русская словесность  1  1 68 
Тестиро 

вание  

Разговорный английский  2   68 
Тестиро 

вание 

Практикум ЕГЭ по английскому языку    3 102 
Тестирован

ие 

Максимальная аудиторная нагрузка 34 34   

Всего за два года обучения 2312  

Примечание:  

* ОБЗР (1 час), география (2 часа) изучаются модульно в мае-июне месяце 10 класса  

* курсы внеурочной деятельности, 

  Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов (не 

менее 32 часов в неделю) и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю), на внеурочную 

деятельность до 680 часов за 2 года обучения (в ред. Приказа Минобрнауки России от 

29.12.2014 №1645).  

Обеспечение преемственности 

Учебный план 

Частного общеобразовательного учреждения «Лотос» 

Среднее общее образование (ФГОС (3.0)) 

на 2026-2027 учебный год 

 Учебный предмет 

Количество часов  

10-й класс 

(34 учебных 

недели) 

2025-2026 

11-й класс 

(34 учебных 

недели) 

2026-2027 

 Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 

Обязательная часть Б У Б У Всего  

 

Русский язык  2  2  170 КР 



     ЧАСТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ЛОТОС» 

Литература 3  3  204 Сочинение 

 Английский язык 3  3  204 КР 

 
М

ат
ем

ат
и

к
а:

 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 

5  0  170 

КР Геометрия 3  0  102 

Вероятность и 

статистика 
2  0  68 

Информатика 1  1  68 КР 

 Химия 1  1  68 КР 

Физика 2  2  136 КР 

Биология 1  1  68 КР 

 История 2  2  136 КР 

География 0  2*  68 КР 

Обществознание 2  2  68 Тест 

 Физическая культура 2  2  136 Зачёт 

 Основы безопасности и защиты 

Родины 

1  1*  68 Тест 

 

 

Индивидуальный  

проект 
1  0  34 

Защита 

проектов 

Обязательная 

аудиторная 

нагрузка 

 32 21   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(дополнительные учебные предметы, курсы по выбору) 

Русская словесность  1  1 68 ДР 

Английский язык и культура англоговорящих 

стран 
2*    68 Тест 



     ЧАСТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ЛОТОС» 

Практикум ЕГЭ по английскому языку    3 102 Тест 

Практикум по математике 2*    68** Тест 

Практикум ЕГЭ по математике профильной    6 204 Тест 

Практикум ЕГЭ по обществознанию    4 136 Тест 

Практикум ЕГЭ по физике    6 136 Тест 

 34 34   

Всего за два года обучения 2312  

Примечание: 

* - изучается в курсе внеурочной деятельности 
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