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I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Образовательная программа дополнительного образования является нормативным 

документом частного общеобразовательного учреждения «Лотос», характеризует 

специфику содержания дополнительного образования.   

Дополнительное образование детей направлено на формирование и развитие 

творческих способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в 

интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формирование 

культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на 

организацию их свободного времени.  

 Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни в 

обществе, профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку детей, 

проявивших выдающиеся способности (Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» Глава 10 «Дополнительное образование» Ст. 75.1)   

Условия организации образовательного процесса в системе дополнительного 

образования детей регулируют следующие нормативные документы:  

• Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ (с последующими изменениями)   

• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года 

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 г.№ 996-р.   

• Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 года № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года».  

• Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» (утвержден 

протоколом заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 

07 декабря 2018 г. № 3 (с изменениями).   

• «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей». Приказ Министерства просвещения РФ от 3 

ноября2019 г. № 467.  

• «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 сентября 2020 г.№ 28).  

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам «Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программа», утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 

629 от 27 июля 2022 г.  



• Положение о дополнительном образовании ЧОУ «Лотос»;   

• Устав ЧОУ «Лотос».  

Дополнительное образование в ЧОУ «Лотос» создано в целях формирования 

единого образовательного пространства школы для повышения качества образования, 

направлено на формирование и развитие творческих способностей детей, удовлетворение 

их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом 

совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья, а также на организацию внеучебного времени детей в возрасте от 6 

до 18 лет.    

В дополнительном образовании детей познавательная активность личности выходит 

за рамки образовательной среды в сферу самых разнообразных социальных практик. 

Содержание рабочих программ способствует подготовке к самостоятельной жизни и 

выбору будущей профессии. Становясь членами высоко мотивированных детсковзрослых 

образовательных сообществ, дети и подростки получают опыт социального, 

конструктивного взаимодействия и продуктивной деятельности. В этих условиях 

дополнительное образование становится основой непрерывного процесса саморазвития и 

самосовершенствования человека как субъекта культуры и деятельности.    

Важной отличительной чертой дополнительного образования детей является 

открытость, которая проявляется в следующих аспектах: нацеленность на взаимодействие 

с социально-профессиональными и культурно- досуговыми общностями взрослых и 

сверстников, занимающихся тем же или близким видом деятельности; возможность для 

педагогов и учащихся включать в образовательный процесс актуальные явления 

социокультурной реальности, опыт их проживания и рефлексии; благоприятные условия 

для генерирования и реализации общественных как детских (подростковых), так и 

взрослых инициатив и проектов, в том числе развития волонтерства и социального 

предпринимательства.    

Дополнительное образование правомерно рассматривать как важнейшую 

составляющую образовательного пространства, востребованного участниками 

образовательного процесса, а также как фактор развития склонностей, способностей и 

интересов социального и профессионального самоопределения детей и молодежи.    

Программа деятельности дополнительного образования может корректироваться, 

изменяться в соответствии с изменяющимися условиями и иметь дополнения и приложения 

к данной Программе.    

1.2. Цели и задачи дополнительного образования:  

- удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, 

художественно эстетическом, нравственном и интеллектуальном развитии, а также в 

занятиях физической культурой и спортом;    



- создание и обеспечение условий для личностного развития, укрепления 

здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда учащихся;   

- организация свободного времени учащихся с целью формирования и развития 

их способностей в разных сферах социальной деятельности, социализация и адаптация 

учащихся к жизни в обществе;   

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья учащихся;   

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно- 

патриотического, трудового воспитания учащихся;   

- выявление, развитие и поддержка талантливых учащихся, а также лиц, 

проявивших выдающиеся способности;   

- профессиональная ориентация учащихся;   

- подготовка спортивного резерва и спортсменов высокого класса в 

соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки;   

- формирование общей культуры учащихся;   

- удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов учащихся, 

не противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за 

пределами федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных 

государственных требований.    

Настоящая образовательная Программа отражает современные тенденции 

обновления содержания образования на федеральном и региональном уровнях. 

Соблюдаются светский и гуманистический характер образования, приоритет свободного 

развития личности, общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья ребенка. Программа 

разработана с учетом интересов учащихся, запросов родителей, возможностей 

педагогического коллектива и материально-технической базы учреждения.    

Основная цель – расширение возможностей для удовлетворения разнообразных 

интересов детей и их семей в сфере дополнительного образования, обеспечение права 

ребенка на развитие, личностное самоопределение и самореализацию.    

Организация внеурочной деятельности и дополнительного образования в школе 

базируется на решении двух стратегических задач:    

1. Создание пространства выбора на основе максимального насыщения 

школьной образовательной среды разнообразными видами деятельности.   

2. Разработка механизма осознанного и ответственного выбора индивидуальной 

траектории развития, как важнейшего условия достижения персонализации обучения в 

системе дополнительного образования.    

Задачи Образовательной программы дополнительного образования   



• повышение вариативности, качества и доступности дополнительного 

образования;   

• персонализация дополнительного образования как ресурса мотивации 

личности к познанию, творчеству, труду, искусству и спорту;     

• проектирование мотивирующей образовательной среды для успешной 

социализации обучающихся;     

• обновление содержания дополнительного образования детей в соответствии с 

интересами детей, потребностями семьи и общества;     

• создание условий для участия семьи и общественности в управлении 

развитием системы дополнительного образования детей, интеграция дополнительного и 

общего образования, направленная на расширение вариативности и индивидуализации 

системы образования в целом;  

• разработка инструментов оценки достижений детей и подростков, 

способствующих росту их самооценки и познавательных интересов; диагностика мотивации 

достижений личности; 

• обеспечение условий для доступа каждого к глобальным знаниям и 

технологиям. 

Концептуальная основа развития дополнительного образования детей и 

приоритетные принципы  

• принцип непрерывности и преемственности процесса образования;     

• принцип системности во взаимодействии и взаимопроникновении базового и 

дополнительного образования; 

• принцип индивидуализации (личностно-ориентированный подход);     

• принцип разновозрастного единства (существующая система дополнительного 

образования обеспечивает сотрудничество учащихся разных возрастов и педагогов, в 

котором ребята могут проявить свою инициативу, самостоятельность, лидерские качества, 

умение работать в коллективе, учитывать интересы других и пр.); 

• принцип деятельностного подхода, обеспечивающий создание ситуации 

успеха для каждого ребёнка (учащиеся включаются в различные виды деятельности через 

систему занятий и мероприятий, дел, акций);     

• принцип открытости системы (совместная работа школы, семьи, других 

социальных институтов, учреждений с целью обеспечения максимально благоприятных 

условий для духовного, интеллектуального и физического развития, удовлетворения 

творческих и образовательных потребностей учащихся);     

• принцип творчества (каждое дело и занятие создает условия для проявления 

творческих способностей учащегося или коллектива учащихся и педагогов).    



Проектирование и реализация дополнительных общеобразовательных 

программ должны строиться на следующих основаниях:   

• свобода выбора образовательных программ и режима их освоения;   

• соответствие образовательных программ и форм дополнительного 

образования возрастным и индивидуальным особенностям детей;    

• вариативность, гибкость и мобильность образовательных программ;     

• разноуровневость (ступенчатость) образовательных программ;  

• ориентация на метапредметные и личностные результаты образования;   

• творческий и продуктивный характер образовательных программ;    

• открытый и сетевой характер реализации.    

1.3. Планируемые результаты освоения программы дополнительного 

образования:  

Одним из ключевых элементов дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы являются планируемые результаты ее освоения 

обучающимися. При проектировании и реализации дополнительных программ необходимо 

ориентироваться на метапредметные и личностные результаты.  

Метапредметные результаты означают усвоенные обучающимися способы 

деятельности, применяемые ими как в рамках образовательного процесса, так и при 

решении жизненных ситуаций; могут быть представлены в виде совокупности способов 

универсальных учебных действий и коммуникативных навыков, которые обеспечивают 

способность обучающихся к самостоятельному усвоению новых знаний и умений.  

Личностные результаты выключают готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию и личностному самоопределению, могут быть представлены следующими 

компонентами: мотивационно ценностными (потребность в самореализации, 

саморазвитии, самосовершенствовании, мотивация достижения, ценностные ориентации); 

когнитивными (знания, рефлексия деятельности); эмоционально волевыми (уровень 

притязаний, самооценка, эмоциональное отношение к достижению, волевые усилия).  

 Реализация дополнительной общеразвивающей программы ЧОУ «Лотос» позволит 

достичь следующих результатов:  

Нормативно-правовое обеспечение:  

• совершенствовать нормативную правовую базу, способствующую развитию 

дополнительного образования.  

Ресурсное обеспечение:  

• улучшить материально-техническое оснащение дополнительного образования 

детей;  

• создать условия для поддержки профессионального развития педагогических 

кадров;  



• создать условия, стимулирующие развитие разных видов направленности 

дополнительных общеразвивающих программ.  

 Обеспечение качества и непрерывности дополнительного образования детей:  

• организовать дополнительное образование в соответствии с социальным 

заказом;  

• содействовать развитию инновационного движения в дополнительном 

образовании детей;  

• внедрять интегрированные программы дополнительного образования, 

направленные на социально-педагогическую поддержку детей.  

Для реализации данной программы необходима разработка согласованных действий 

всего педагогического коллектива школы. Программа предполагает разработку общих для 

всех педагогов подходов к работе с учащимися, единство целей и задач.    

Реализация программы требует использования технологий обучения, основанных на 

совместной деятельности взрослых и детей. Любой участник образовательного процесса 

может подключаться к участию в программе.  

Реализация программы предусматривает не только традиционное кабинетное 

пространство, но и пространство, выходящее за пределы школьного здания. К участию в 

программе активно привлекаются преподаватели дополнительного образования, сотрудники 

внешкольных учреждений (библиотеки, музеи, архивы и т.д.), родители учащихся.  

1.4 Система оценки достижения планируемых результатов освоения 

обучающимися программы дополнительного образования  

Одним из ключевых элементов дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы являются планируемые результаты ее освоения 

обучающимися, которые представляют собой систему ведущих целевых установок освоения 

всех элементов, составляющих содержательно деятельностную основу программы, 

письменную формулировку предполагаемых достижений обучающегося, которые он сможет 

продемонстрировать. При проектировании и реализации дополнительных программ 

необходимо ориентироваться на метапредметные, предметные и личностные результаты.  

Метапредметные результаты означают усвоенные обучающимися способы 

деятельности, применяемые ими как в рамках образовательного процесса, так и при решении 

жизненных ситуаций; могут быть представлены в виде совокупности способов 

универсальных учебных действий и коммуникативных навыков, которые обеспечивают 

способность обучающихся к самостоятельному усвоению новых знаний и умений.  

Личностные результаты выключают готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию и личностному самоопределению, могут быть представлены следующими 

компонентами: мотивационно-ценностными (потребность в самореализации, саморазвитии, 

самосовершенствовании, мотивация достижения, ценностные ориентации); когнитивными 



(знания, рефлексия деятельности); эмоционально-волевыми (уровень притязаний, 

самооценка, эмоциональное отношение к достижению, волевые усилия).  

Предметные результаты содержат в себе систему основных элементов знаний, которая 

формируется через усвоение учебного материала, и систему формируемых действий, 

которые преломляются через специфику предмета и направлены на их применение и 

преобразование; могут включать теоретические знания по программе и практические умения, 

предусмотренные программой.  

Оценка образовательных результатов, обучающихся по дополнительной 

общеразвивающей программе носит вариативный характер. Инструменты оценки 

достижений детей и подростков способствуют росту их самооценки и познавательных 

интересов в дополнительном образовании, а также возможности диагностировать мотивацию 

достижений личности.  

Согласно Федеральному закону № 273 – ФЗ итоговая аттестация по дополнительным 

общеразвивающим программам не предусматривает проведение итоговой аттестации. 

Промежуточная аттестация может проводиться в формах, определенных учебным планом 

(выставки, фестиваль достижений, концерт и т.д.)  

1.5 Ожидаемые результаты и критерии оценки ожидаемых результатов  

Ожидаемые результаты создание в школе единой системы дополнительного 

образования; которая будет способствовать свободному развитию личности каждого 

ученика;  

расширение различных видов деятельности в системе дополнительного 

образования детей для наиболее полного удовлетворения интересов и потребностей; 

увеличение числа учащихся, достигающих высоких результатов в определенных 

видах деятельности;  

целенаправленная организация свободного времени большинства учащихся 

лицея;  

снижение роста негативных проявлений среди несовершеннолетних;  

личность со сформированной гражданской позицией – осознающая собственную 

принадлежность к географическому, культурному сообществу – Российской Федерации, 

понимающая и принимающая свою страну;  

относящаяся с уважением к истории, традициям и гражданам своей страны;  

личность с устойчивой мотивацией и потребностью и саморазвитию, познанию и 

творчеству;  

личность, готовая к осуществлению деятельности во взрослом социуме, 

социализированная и адекватная;  

личность, ориентированная на абсолютные человеческие ценности. 

 



II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

2.1. Содержание дополнительного образования.  

Дополнительное образования обучающихся ЧОУ «Лотос» реализуется через 

техническую, естественнонаучную, физкультурно-спортивную, художественную, 

туристско-краеведческую и социально-педагогическую направленности.  

Целью технической направленности дополнительного образования является развитие 

интереса детей к технике как объекту творчества, формирование стремления к познанию, 

учению и выбору профессии, обогащение личности, содействие приобретению практических 

умений, творческих способностей талантливой молодёжи.  

Целью художественной направленности является: нравственное и художественно 

эстетическое развитие личности ребенка в системе дополнительного образования. В ходе 

достижения этой цели задачами объединений являются:  

- развитие способности эстетического восприятия прекрасного, вызов чувства 

радости и удовлетворения от выполненной работы, развитие творческих способностей;  

- развитие эстетического восприятия произведений музыкальной культуры, 

произведений искусства, природы;  

- способствование социальной адаптации обучающихся посредством приобретения 

профессиональных навыков и развитие коммуникабельности при общении в коллективе; - 

формирование художественно-эстетических знаний, умений и навыков.  

Целью физкультурно-спортивной направленности дополнительного образования 

является воспитание и привитие навыков физической культуры обучающихся, 

формирование потребности здорового образа жизни. Работа с обучающимися предполагает 

решение следующих задач:  

 -создание условий для развития физической активности с соблюдением 

гигиенических норм и правил;  

-формирование ответственного отношения к ведению честной игры, к победе и 

проигрышу;  

- организация межличностного взаимодействия на принципах успеха.  

Программы социально-гуманитарной направленности в системе дополнительного 

образования ориентированы на развитие познавательной активности, самостоятельности, 

любознательности, на дополнение и углубление школьных программ по математике, физике, 

биологии, экологии, химии, способствуют формированию интереса к научно-

исследовательской деятельности обучающихся.  

Используемые методы организации образовательной деятельности в системе 

дополнительного образования ЧОУ «Лотос»:  

• практические (упражнения, самостоятельные задания)  

• наглядные (наглядные пособия, технические средства обучения)  



• демонстрационные (экскурсии, посещение культурологических учреждений)  

• дидактические (использование обучающих пособий)  

• иллюстративные (использование иллюстративного материала художественной 

и периодической печати)  

• словесные (объяснение, рассказ, беседа, описание, разъяснение)  

• игровые (основаны на игровой деятельности воспитанников)  

• ассоциативные (основаны на ассоциациях – высших корковых функций 

головного мозга)  

• технологические (использование различных педагогических технологий в 

организации работы с детьми)  

• репродуктивные (форма овладения материалом, основанная на 

воспроизводящей функции памяти). 

Используются при повторении, закреплении.  

• Объяснительно-иллюстративные (объяснение, описание на иллюстративном 

фактическом материале)  

• проблемные (проблемная ситуация, научный поиск)  

• частично-поисковые  (предположения, самостоятельность рассуждения, 

постановка отдельных проблемных вопросов)  

• исследовательские (самостоятельные наблюдения, исследовательские 

задания)  

Формы занятий: индивидуальные, групповые,фронтальные  

Виды занятий:  

• Игры (познавательные, творческие, диагностические, ролевые и т.д.)  

• Конкурсы  

• Соревнование  

• Экскурсии  

• Концерты  

• Выставки и т.д.  

2.2 Условия реализации образовательной программы 

дополнительного образования  
Развитие системы дополнительного образования детей зависит от успешности решения 

целого ряда задач организационного, кадрового, материально-технического, программно-

методического, психологического характера.  

Организационно-педагогические условия направлены на развитие системы 

дополнительного образования детей в Учреждении и способствуют созданию единого 

воспитательного и образовательного пространства. Для этого ежегодно анализируется 



социокультурная ситуация, учитываются интересы и потребности детей и их родителей 

(законных представителей) в дополнительном образовании. Важно также учесть особенности 

Учреждения, его приоритетные направления работы, основные задачи, которые оно призвано 

решать, а также сложившиеся традиции, материально-технические и кадровые возможности.  

Данные условия способствуют возможности взаимопроникновения, интеграции 

основного и дополнительного образования детей.  

Занятиями по программам дополнительного образования охвачены дети в возрасте от 

6,6 до 17 лет. Каждый ребенок может заниматься в одной или нескольких группах. Однако в 

соответствии с СанПиНом, посещение ребенком занятий более чем в 2-х объединениях 

(секций, студий и т.д.) не рекомендуется. Предпочтительно совмещение занятий спортивного 

и неспортивного профиля.  

Продолжительность занятий исчисляется в академических часах – 40 – 45 минут.  

Учебный год в объединениях дополнительного образования начинается с 1 сентября и 

заканчивается 26 мая текущего года.  

Занятия проходят в следующих формах организации образовательного процесса (в 

зависимости от содержания программы): индивидуальные, групповые, массовые. Виды 

занятий по программе определяются содержанием программы и могут предусматривать 

лекции, практические занятия, мастер-классы, мастерские, деловые и ролевые игры, 

тренинги, выполнение самостоятельной работы, концерты, выставки, творческие отчеты, 

соревнования и другие виды учебных занятий и учебных работ.  

Срок освоения программы (количество недель, месяцев, лет) определяется 

содержанием программы и обеспечивает возможность достижения планируемых 

результатов. Периодичность и продолжительность занятий определяется содержанием 

программы.  

Прием детей в объединения осуществляется по желанию обучающихся (родителей 

(законных представителей)).  

Обучение ведется в соответствии с календарным ученым графиком и учебным планом 

дополнительного образования.  

 

 

 

 

3.3. Организационный раздел образовательной программы 

дополнительного образования 

Учебный план по реализации образовательной программы дополнительного 

образования ЧОУ «Лотос» направлен на обеспечение доступности, эффективности и 



качества дополнительного образования, создание максимально благоприятных условий для 

раскрытия природных способностей ребенка, индивидуализации обучения, развития 

творческого потенциала личности школьников.  

Учебный план ориентирован на пятидневную рабочую неделю и составлен с учетом 

кадрового, программно-методического и материально- технического обеспечения 

образовательного процесса.  

Содержание  учебного  плана  дополнительного  образования  детей  включает 

 в  себя следующие направленности:  

1. Естественнонаучная направленность  

2. Художественная направленность  

3. Физкультурно-спортивная направленность  

4. Социально-педагогическая направленность  

 

Учебный план по реализации образовательной программы 

дополнительного образования на 2024-– 2025 учебный год 
№  
п/п  

Направленность 
дополнительных 
общеразвивающ 

их программ  

Дополнительные 
общеразвивающие 

программы  

Возраст 
обучающ 

ихся  

Срок 
обучения  

Количес 
тво 

часов   

Всег 
о  

часо 
в  

Форма 
промежуточн 
ой (итоговой 
аттестации)  

1  Социально – 
педагогическая  

Клуб  
«Китайский язык»  

7-10  9 месяцев  1  34 Тестирование  

2  Художественная   ХОР   7-11  9 месяцев  1  34  Концертная 
программа  

3  Художественная  Домисолька  10-13  9 месяцев  1 34 Выставка 
рисунков  

4   Художественная  «Умелые ручки»  7-10  9 месяцев  1  34  Выставка 
рисунков  

5  Художественная  «Удивительный мир 
лепки»  

7-10  9 месяцев  1 34 Выставка 
поделок  

6  Художественная  Студия «Декор»  9-13  9 месяцев  1 34 Выставка 
поделок   

7  Художественная  Танцевальная 
студия  

7-11 9 месяцев  1  34  Концертная 
программа  

8  Художественная  Люблю готовить 11-13  9 месяцев  1  34  Концертная 
программа  

9  Физкультурно - 
спортивная  

Футбол  8-10  9 месяцев  1 34 Турнир  

10  Физкультурно - 
спортивная  

Стрелковое дело  8-10  9 месяцев  1  34 Турнир  

11  Физкультурно - 
спортивная  

Волейбол 12-16  9 месяцев  1 34 Сдача 
контрольных 
нормативов  



12  Физкультурно - 
спортивная  

Час ГТО 8-14 9 месяцев  1 34 Турнир  

15  Физкультурно - 
спортивная  

Спортивные игры 8-9  9 месяцев  1  34  Турнир  

16  Естественно-
научная 

Студия  
«Белая ладья» 

8-9  9 месяцев  1  34  Турнир 

17  Естественно-
научная 

Электроника 8-9  9 месяцев  1  34  Выставка 
работ 

18  Естественно-
научная 

Роботехника 8-9  9 месяцев  1  34  Выставка 
работ 

20  Естественно-
научная 

Клуб  
«Квадратик» 

8-9  9 месяцев  1  34   

21 Естественно-
научная 

Скорочтение 8-9  9 месяцев  1  34   

   
Календарный учебный график на 2024 – 2025 учебный год 

Начало учебного года  09.09.2024  

Конец учебного года  по завершению изучения программы  

Промежуточная (итоговая) аттестация  22.04.2025 – 15.05.2025  

 

Нерабочие праздничные дни в 2024-2025 учебном году   

 Кроме традиционных субботы, воскресенья в 2024-2025 учебном году установлены 

следующие даты нерабочих праздничных дней:   

  23 февраля 2025 -  День защитника Отечества;   

  8 марта 2025 года –Международный женский день;   

  1 мая 2025 года – Праздник весны и Труда  

  9 мая 2025 года - День Победы  

В проекте постановления Правительства РФ предусматривается перенос в 2025 году 

следующих выходных дней:  

с субботы 4 января на пятницу 2 мая;  

с воскресенья 5 января на среду 31 декабря;  

         с воскресенья 23 февраля на четверг 8 мая.  
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