
 

 

 
 

 

 

 

ВСЕРОССИЙСКИЙ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫЙ КОМПЛЕКС «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» 

(ГТО) — ПОЛНОЦЕННАЯ ПРОГРАММНАЯ И НОРМАТИВНАЯ ОСНОВА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

НАСЕЛЕНИЯ СТРАНЫ, НАЦЕЛЕННАЯ НА РАЗВИТИЕ МАССОВОГО СПОРТА И ОЗДОРОВЛЕНИЕ НАЦИИ. 

КОМПЛЕКС ГТО ПРЕДУСМАТРИВАЕТ ПОДГОТОВКУ К ВЫПОЛНЕНИЮ И НЕПОСРЕДСТВЕННОЕ 

ВЫПОЛНЕНИЕ НАСЕЛЕНИЕМ РАЗЛИЧНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП (ОТ 6 ДО 70 ЛЕТ И СТАРШЕ) 

УСТАНОВЛЕННЫХ НОРМАТИВНЫХ ТРЕБОВАНИЙ ПО ТРЕМ УРОВНЯМ ТРУДНОСТИ, 

СООТВЕТСТВУЮЩИМ ЗОЛОТОМУ, СЕРЕБРЯНОМУ И БРОНЗОВОМУ ЗНАКАМ ОТЛИЧИЯ «ГОТОВ К 

ТРУДУ И ОБОРОНЕ» (ГТО 

 НОРМАТИВЫ КОМПЛЕКСА ГТО ПРИНИМАЮТСЯ У НАС В ШКОЛЕ СОГЛАСНО ГРАФИКА ДО КОНЦА 

УЧЕБНОГО ГОДА.  

СДАЧА НОРМАТИВОВ - ДЕЛО ДОБРОВОЛЬНОЕ.  

УЧАЩИЕСЯ, ЖЕЛАЮЩИЕ СДАТЬ НОРМАТИВЫ ВФСК ГТО, ДОЛЖНЫ ПОДАТЬ ЗАЯВЛЕНИЕ 

УЧИТЕЛЮ ФК.  

ДЕТЯМ ДО 14 ЛЕТ ПОМОГАЮТ РОДИТЕЛИ. 

 БЛАНК МОЖНО ПОЛУЧИТЬ У УЧИТЕЛЯ ФК. 

 В ЗАЯВЛЕНИИ НЕОБХОДИМО УКАЗАТЬ УИН-НОМЕР, КОТОРЫЙ ВЫ ПОЛУЧИТЕ ПРИ 

РЕГИСТРАЦИИ НА САЙТЕ http://www.gto.ru/ 

 ЕСЛИ НУЖНО, ОБРАЩАЙТЕСЬ ЗА ПОМОЩЬЮ К УЧИТЕЛЮ ФК. 

 

http://www.gto.ru/

