
Описание АООП (НОДА-6.1) 

  

Полное наименование 

образовательной программы 

с указанием уровня 

образования, вида 

программы.   

Адаптированная основная общеобразовательная программа 

начального общего  образования обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (НОДА 6.1) Частное 

общеобразовательное учреждение «Лотос»  

Нормативная основа 

разработки программы 

 (в том числе результаты 

исследования  запросов 

потребителей). 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный Приказом 

Минобрнауки России от 06.10.2009 N 373 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 22 декабря 

2009 г., регистрационный № 15785) (ред. от 18.12.2012) (далее 

ФГОС НОО).  

 Федеральный закон Российской Федерации «Об 

образовании в Российской Федерации» N273-ФЗ (в ред. 

Федеральных законов от 07.05.2013 N99-ФЗ, от 

23.07.2013 N 203-ФЗ); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 6 

октября 2009 года № 373 «Об утверждении и введении и 

введение в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего 

образования»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 года № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

 Федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования для 

обучающихся с ОВЗ (далее- Стандарт); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 

19.12.2014 №1598 «Об утверждении ФГОС НОО с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

 Приказ министерства просвещения РФ от 22.03.2021 

№115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам-

образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Распоряжение Министерства просвещения РФ от 

09.09.2019 №Р-93 «Об утверждении примерного 

Положения о психолого-педагогическом консилиуме 

образовательной организации»; 

 Постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»   

 Примерная адаптированная основная образовательная 

программа начального общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития; 

 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи от 28 сентября 2020 года 

№28 (СанПиН 2.4.3648-20);  

 СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические 



требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья" 

 

Срок реализации 

образовательной программы. 

2023-2026 гг. 

Дата утверждения. Органы и 

должностные лица (в 

соответствии с Уставом 

организации), принимавшие 

участие в разработке, 

рассмотрении, принятии, 

утверждении 

образовательной программы.  

Утверждена приказом директора ЧОУ «Лотос» Журило Н.Г., 

Приказ № от 31.08.2023г.; 

 

Рассмотрена и принята на педагогическом совете ЧОУ «Лотос», 

протокол №1 от 31.08.2023 г. 

 

Характеристика контингента 

обучающихся,  для которого 

разработана образовательная 

программа. 

Обучающиеся с НОДА (6.1) — это дети, имеющее 

недостатки в психологическом развитии, подтвержденные 

ПМПК и препятствующие получению образования без создания 

специальных условий. 

Категория обучающихся с НОДА – одна из категорий 

среди детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и 

неоднородная по составу группа школьников. Среди причин 

возникновения НОДА могут фигурировать органическая и/или 

функциональная недостаточность центральной нервной 

системы, конституциональные факторы, хронические 

соматические заболевания, неблагоприятные условия 

воспитания, психическая и социальная депривация. Подобное 

разнообразие этиологических факторов обусловливает 

значительный диапазон выраженности нарушений — от 

состояний, приближающихся к уровню возрастной нормы, до 

состояний, требующих отграничения от умственной отсталости.  
Все обучающиеся с НОДА испытывают в той или иной 

степени выраженные затруднения в усвоении учебных 

программ, обусловленные недостаточными познавательными 

способностями, специфическими расстройствами 

психологического развития (школьных навыков, речи и др.), 

нарушениями в организации деятельности и/или поведения. 

Общими для всех обучающихся с НОДА являются в разной 

степени выраженные недостатки в формировании высших 

психических функций, замедленный темп либо 

неравномерное становление познавательной деятельности, 

трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у 

обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой 

ручной моторики, зрительного восприятия и 

пространственной ориентировки, умственной 

работоспособности и эмоциональной сферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу 

ребёнка с НОДА зависит не только от характера и степени 

выраженности первичного (как правило, биологического по 

своей природе) нарушения, но и от качества 

предшествующего обучения и воспитания (раннего и 

дошкольного). 

Диапазон различий в развитии обучающихся с НОДА 

достаточно велик – от практически нормально 



развивающихся, испытывающих временные и относительно 

легко устранимые трудности, до обучающихся с 

выраженными и сложными по структуре нарушениями 

когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности. От 

обучающихся, способных при специальной поддержке на 

равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до 

обучающихся, нуждающихся при получении начального 

общего образования в систематической и комплексной 

(психолого-медико-педагогической) коррекционной помощи. 

Различие структуры нарушения психического развития 

у обучающихся с НОДА определяет необходимость 

многообразия специальной поддержки в получении 

образования и самих образовательных маршрутов, 

соответствующих возможностям и потребностям 

обучающихся с У-О и направленных на преодоление 

существующих ограничений в получении образования, 

вызванных тяжестью нарушения психического развития и 

неспособностью обучающегося к освоению образования, 

сопоставимого по срокам с образованием здоровых 

сверстников. 

 

Основная цель и задачи 

реализации программы. 

 

 
Цель реализации адаптированной основной 
общеобразовательной программы - полная реализация прав 
детей с НОДА (6.1) на образование, полноценное психическое 
и физическое развитие и интеграция в социальную среду. 

Задачи:  
- Осуществление общеобразовательной подготовки 
учащихся, предусмотренной федеральным государственным 
образовательным стандартом.  
- Формирование у обучающегося, адекватной современному 
уровню знаний и уровню образовательной программы, 
картины мира.  
- Воспитание духовно-нравственной личности, способной 
активно участвовать в общественной жизни и реализовать 
свои познавательные и социальные потребности. 
- своевременное выявление детей с трудностями адаптации, 
обусловленными ограниченными возможностями здоровья; 
- определение особых образовательных потребностей детей 
с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов; 
- создание условий, способствующих освоению детьми с 
ограниченными возможностями здоровья основной 
образовательной программы начального общего  
образования и их интеграции в образовательном 

учреждении;  
- осуществление индивидуально ориентированной 
психолого-медико-педагогической помощи детям с 
ограниченными возможностями здоровья с учётом 
особенностей психического и (или) физического развития, 
индивидуальных возможностей детей (в соответствии 
с рекомендациями психолого-медико-педагогической 
комиссии); 
-    разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация 

индивидуальных  и  (или) групповых занятий для детей с 

ЗПР,сопровождаемые поддержкой образовательного 

учреждения;  
- результаты освоения курсов коррекционно-развивающей 
области конкретизируются применительно к каждому 



обучающемуся с НОДА в соответствии с его потенциальными 
возможностями и особыми образовательными потребностями;  
- обеспечение возможности обучения и воспитания по 
дополнительным образовательным программам и получения 
дополнительных образовательных коррекционных услуг;  
- реализация системы мероприятий по социальной 
адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья;  
- оказание консультативной и методической помощи 
родителям (законным представителям) детей с 

ограниченными возможностями здоровья по медицинским, 
социальным, правовым и другим вопросам. 

 

 

Основные требования к 

результатам освоения 

Личностные, метапредметные и предметные результаты 

освоения обучающимися с НОДА (6.1) АООП НОО 

соответствуют ФГОС НОО. 

Требования к результатам коррекционной работы : 

Логопедические занятия: формирование и развитие 

различных видов устной речи (разговорно-диалогической, 

описательно-повествовательной) на основе обогащения знаний 

об окружающей действительности; обогащение и развитие 

словаря, уточнение значения слова, развитие лексической 

системности, формирование семантических полей; развитие и 

совершенствование грамматического строя речи, связной речи; 

коррекция недостатков письменной речи (чтения и письма).  
Психокоррекционные занятия: формирование учебной 

мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и 

интеллектуальных процессов; гармонизация 

психоэмоционального состояния, формирование позитивного 

отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, 

развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля; развитие способности к эмпатии, 

сопереживанию; формирование продуктивных видов 

взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повышение 

социального статуса ребенка в коллективе.  
Требования к результатам освоения курсов 

коррекционно-развивающей области конкретизируются 

применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии 

с его потенциальными возможностями и особыми 

образовательными потребностями. 

 

Краткая информация об 

учебно-методическом 

обеспечении (используемые 

УМК, предметные линии и 

др.). 

Учебный план ЧОУ «Лотос» направлен на интеллектуальное и 

нравственное развитие младших школьников и обеспечивает их 

подготовку к обучению на следующей ступени общего 

образования. Подбор предметов в учебном плане обеспечивает 

гармоничное развитие личности ребенка. Учебный план  

предусматривает четырехлетний срок освоения образовательных 

программ начального образования . 

Продолжительность уроков в 1-х классах –  35 минут при 

5-дневной учебной неделе. Во 2-4 классах – 45 мин. Обучение 

ведется по системе «Начальная школа 21 века». 
 В 1 классе используется  "ступенчатый" режим  обучения –  

 (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, 4 

урок проводится по возможности на улице или в спортзале. в 

ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 

4 урока по 40 минут каждый);  

- обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий;  



     В соответствии  с ООП НОО в первой  месяц в первом классе 

вводится  образовательный  модуль  «Введение в школьную жизнь», 

рассчитанный на 28 часов в первой половине.   

        Стартовый образовательный  модуль задуман  как приглашение 

ребенка в новую, учебную систему отношений,  и своеобразный 

тренинг учебного общения, который задает определенный стиль всей 

дальнейшей работы учителя с данными детьми: готовность к 

выработке своей (детской) позиции; умение запрашивать 

недостающую информацию и отказываться от решения нерешаемых 

задач; умение договариваться, не переводя логического разногласия в 

личностный конфликт; доверие к себе, движущемуся от не знания к 

знанию. 

Краткая характеристика 

организационно-

педагогических условий 

реализации программы. 

 

Требования к кадровому обеспечению АООП НОО 

обучающихся с НОДА (6.1), реализующиеся в условиях 

обучения в отдельных классах соответствуют  требованиям к 

кадровому обеспечению АООП НОО для обучающихся с НОДА, 

реализующейся в условиях отдельных образовательных 

организаций. 

Учитель-логопед  имеет  высшее профессиональное 

педагогическое образование в области логопедии: по 

специальности «Логопедия» с получением квалификации 

«Учитель-логопед»; 

Педагогический работник, реализующий 

коррекционно-развивающую область АООП НОО для 

обучающихся с НОДА,  имеет образование : высшее 

профессиональное педагогическое специальное 

(дефектологическое) образование и удостоверение о повышении 

квалификации в области обучения и воспитания детей с ЗПР 

установленного образца;  

Педагогические работники - учитель начальных классов, 

учитель музыки, учитель рисования, учитель физической 

культуры, учитель иностранного языка,  педагог-психолог, 

социальный педагог –  имеют удостоверение о повышении 

квалификации в области логопедии установленного образца.  
Административный персонал также имеют удостоверение о 

повышении квалификации в области логопедии установленного 

образца. 

Информационное обеспечение включает необходимую 

нормативно-правовую базу образования обучающихся с НОДА 

(6.1) и характеристики предполагаемых информационных связей 

участников образовательного процесса. 

 В школе созданы условия для функционирования современной 

информационно-образовательной среды, которая включает  

электронные информационные ресурсы, электронные 

образовательные ресурсы, совокупность информационных 

технологий,  соответствующих технических средств, 

обеспечивающих достижение каждым обучающимся 

максимально возможных для него результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы. 

Функционирование информационной образовательной среды 

обеспечивается средствами информационных и 

коммуникационных технологий и квалификацией работников ее 

использующих. Функционирование информационной 

образовательной среды соответствует законодательству 

Российской Федерации1. 

                                                           
1 Статьи 29, 97 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Федеральный закон от 27 июля 2006 г. № 149-ФЗ «Об информации, информационных 

технологиях и о защите информации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2006, № 31, ст. 3448), 



        Материально-техническая база реализации адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального 

образования обучающихся с НОДА (6.1)  соответствует 

действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам 

охраны труда работников образовательных учреждений.  

Особенности работы психолого-педагогической службы ЧОУ 

«Лотос» 

психологическое сопровождение обучения и развития ребенка в 

ситуации школьного взаимодействия. 

Задачи: 

–Психологическое сопровождение процесса школьной 

адаптации учащихся 1, 5 и 10  

классов. 

–Проведение комплексного мониторинга учащихся по вопросам 

адаптации учащихся, а также по сопровождению инновационной 

деятельности.  

–Организация и проведение психолого-медико -педагогических 

консилиумов для 1, 5 и 10 классов по вопросам адаптации. 

–Психологическое сопровождение образовательного процесса в 

ходе реализации ФГОС НОО. 

–Психологическое сопровождение перехода дошкольников на 

ступень начального общего. 

–Психологическое сопровождение подготовки учащихся к 

итоговой аттестации за курс начальной школы; 

Сохранение и укрепление психологического здоровья детей; 

Мониторинг возможностей и способностей обучающихся. 

 

Краткая информация о 

системе оценивания 

результатов освоения 

программы.    

 

Система оценки достижения обучающимися с НОДА (6.1) 

планируемых результатов освоения АООП НОО соответствует 

ФГОС НОО. 

Система оценки достижения обучающимися с НОДА (6.1) 

планируемых результатов освоения АООП НОО должна 

позволять вести оценку предметных, метапредметных и 

личностных результатов; в том числе итоговую оценку, 

обучающихся с НОДА (6.1), освоивших АООП НОО. 

Система оценки достижения обучающимися с НОДА 

планируемых результатов освоения АООП НОО должна 

предусматривать оценку достижения обучающимися с НОДА 

планируемых результатов освоения программы коррекционной 

работы в поддержке освоения АООП НОО, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся, успешность в развитии различных видов 

деятельности.  

 

 

 

  

                                                                                                                                                                                                            
Федеральный закон от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных» (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2006, № 31, ст. 3451). 
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